COMUNE DI GUALTIERI

REGOLAMENTO PALESTRA COMUNALE VIA ALLENDE

CAMPO DI APPLICAZIONE

Il presente regolamento dovra essere rispettato da chiunque utilizzi e/o svolga attivita sportiva e non
all'interno della Palestra Comunale di Via Allende.

La presenza anche in modo non continuativo nella Palestra non potra essere motivo di inosservanza delle
indicazioni poste nel presente regolamento.

INDICAZTONI DI CARATTERE GENERALE

La Palestra sara al servizio delle societa sportive e/o di tutti coloro che ne faranno richiesta, come pitt avanti
indicato, per tutto il periodo dell’annc dalle ore 08.00 alle ore 24.00 ad esclusione dei seguenti periodi:

» Ogni sabato mattina;

» Il periodo estivo intercorrente tra il 20 di giugno e il 20 di agosto (salvo deroghe concordate con
I'Ufficio Sport del Comune di Gualtieri);

» I giorni di Natale, S.Stefano, il 1° Gennaio e il periodo Pasquale compreso tra il giovedi santo e il
lunedi detto dell’Angelo (salvo deroghe concordate con I'Ufficio Sport del Comune di Gualtieri).

Durante lo svolgimento di allenamenti e gare ufficiali, le persone non interessate dalle attivith sportive non
potranno accedere a spogliatoi € campo di gioco ma dovranno rimanere negli spazi preposti e cioé I'atrio di
ingresso (durante gli allenamenti) e la tribuna (durante le gare e/o manifestazioni).

Gli atleti, gli allenatori, i dirigenti e tutte le persone coinvolte nell'espletamento delle varie attivita potranno
accedere ai campi di gioco solo con scarpe idonee.

REQUISITI E PRIORITA’ PER L'UTILIZZO DELLA STRUTTURA

Possono usufruire delle strutture della Palestra Comunale tutte le societa sportive aventi sede nel territorio
comunale (e/o riconosciute come tali dal Comune di Gualtieri) con priorita per quelle societd che praticano
altivita tipicamente da palestra (pailavolo, pallacanestro, pattinaggio).

Non & ammessa la pratica del calcetto non essendo la struttura idonea alla pratica di detto sport.

E’ possibile Futilizzo della palestra da parte di societad che praticano sport non tipicamente da palestra
(esempio: calcio) esclusivamente per allenamenti di carattere fisico, senza |'utilizzo di strumenti da gioco, di
loro pertinenza, (non ammessi esempio: palloni da calcio); l'utilizzo da parte di dette societd & subordinato
alla disponibilita di orario senza “danno” per le societd che praticano attivita tipicamente da palestra
(pallavolo, pallacanestro, pattinaggio) e previa autorizzazione dell’Assessorato.

Le altre priorita per Iutilizzo della Palestra da parte delle societd sportive che disputano campionati {non
vengono concessi, di norma, spazi per il solo svolgimento di allenamenti) sono, esposte in ordine di
importanza:
1. Attivita sportive di federazione (chi svolge il campionato di categoria superiore ha diritto di priorita
5u chi svolge campionati di categoria inferiore);
2. Attivita sportive di federazione a livello giovanite;
3. Attivitd sportive amatoriali (di federazione e/o enti promozionali).

RICHIESTA DI UTILTIZZ0O

La richiesta di utilizzo continuativo deve essere inoitrata all’ Ufficio Sport del Comune di Guaitieri entro e non
oltre il 31 Maggio dell'annata sportiva antecedente quella per la quale viene predisposta e deve indicare
I'elenco dei gruppi che svolgeranno attivita,

Chi fa richiesta di utilizzo della Palestra deve essere informato dell‘esistenza di questo regolamento e
implicitamente o accetta con la sola presentazione di detta richiesta.



ORARI DI UTILIZZO

L'Ufficio Sport del Comune di Gualtieri, in accordo con le societd sportive e in osservanza delle priorita
regolamentate, predisporra I'orario di utilizzo entro il 30 giugno di ogni anno convocando apposita riunione
per discutere e risolvere eventuali controversie e quindi ufficializzare detto orario.

Per tutte le attivita sociali (feste ecc.) che non rientrino nel normale calendario di utilizzo (allenamenti e

gare) le societa sportive dovranno inoltrare apposita richiesta con almeno 15 giorni di anticipo suila data
richiesta.

ALLENAMENT] — MODALITA' DT UTILIZZO DELLA PALESTRA

Tutti i gruppi che si apprestano all'utilizzo della palestra possono accedere allo spogliatoio ioro assegnato 30
minuti prima dell'inizio dell'orario di allenamento senza disturbare i gruppi al lavoro; i gruppi giovanili
composti da minorenni potranno accedere solo se accompagnati da un allenatore o un dirigente, in
mancanza di un adulto & obbligo del custode farli attendere nell‘atrio di ingresso.

L'assegnazione degli spogliatoi viene definita dall’Assessore allo Sport che demanda questo compito al
custode.

Inoitre:

* Le societa sono tenute al rispetto degli orari assegnatt, sia di inizio che fine allenamento;

* I turni di allenamento sono definiti in 90 minuti ciascuno; turni di 120 minuti possono essere
concessi solo per squadre che disputano campionati di categoria superiore (serie D-C-B-A);

» L'utilizzo di orari di allenamento non pud essere concesso a gruppi composti da meno di sei atleti/e
secondo le affluenze costanti, verificate dal custode. I gruppi che non raggiungono tale numero,
possono far decadere il diritto di accesso;

* Il mancato utilizzo di orari di allenamento non comportera abbuoni sulla tariffa da corrispondere
(salvo diversi accordi tra societd sportiva e Assessorato allo Sport).

GARE — MODALITA" DI UTILIZZO DELLA PALESTRA

Le societa sportive sono responsabili di eventuali comunicazioni dovute alle Forze dell‘ordine;
sono altresi responsabili dirette degli atti compiuti nell'espletamento delle proprie attivity per cui
risponderanno di tutto quanto ad essi conseguente.

Inoltre:
» I calendari delle gare dovranno essere comunicati tempestivamente all'Ufficio Sport come anche
ogni eventuale variazione che dovesse intervenire dopo detta comunicazione;
 Le gare debbono essere disputate senza intralcio ad allenamenti di altre societa e quindi nel rispetto
degli orari assegnati; di norma le gare serali non potranno iniziare prima delie ore 21.00 fatta
eccezione per serate che siano  utilizzate esclusivamente da  una  societd.
Le gare di sabato: dovranno rispettare i seguenti orari per far si che si possano disputare almeno
due partite pomeridiane e una serale: 1~ partita non oltre le 15.30 — 2~ partita non prima delle
17.00 e non oltre le 18.00 — 3/ partita non prima delle 19.30
Le gare di domenica: la mattina 1~ partita non oltre le 09.30 - 2~ partita non prima delle 10.45
il pomeriggio come al sabato.
E’ possibile utilizzare orari diversi solo in caso in cui ¢i siano gid altre partite in calendario della propria
societa, detti orari sono comunque vincolanti quando Ia giornata & ancora “vuota”,

UTILIZZO DELLA PALESTRA PESI

L’utilizzo della palestra pesi & consentito solamente alle societa, ammesse all’utilizzo della Palestra Comunale,
ogni qualvolta accedano alla palestra per i propri allenamenti efo gare.

E’ vietato concederla in uso a singoli, salvo diversa concessione dell’Assessorato allo Sport che non comporti
pregiudizio per I'attivita delle societa.

Essendo la Palestra Comunale divisibile in due sottosale, potrebbe verificarsi la volonta di utilizzo delia
palestra pesi, contemporaneamente, da parte di due gruppi diversi. In questo caso le societa dovranno



accordarsi tra loro e con I'Ufficio Sport, definendo le modalita d’accesso, durante la riunione che ufficializza
I'orario di utilizzo della Palestra Comunale.

La palestra pesi non pud mai essere utilizzata durante gare ufficiali, di qualsiasi categoria e sport, salvo che
dagli atleti impegnati in detta gara che la utilizzino per riscaldamento.

La palestra pesi pud essere utilizzata anche in orari diversi da quelli assegnati pur che in accordo tra le
diverse societa e I'Ufficio Sport e sia possibile un utilizzo consono degli spogliatoi.

Al termine di ogni seduta pesi gli utilizzatori devono riporre gli attrezzi sugli appositi supporti.

UTILIZZ0 DELLA SEDE SOCIETARIA

La sede delle societa sportive, contenuta nel corpo palestra, pud essere utilizzata in qualsiasi momento,
qualora ve ne sia la disponibilita e non si ostacolino le attivita di altre societd. Di norma & utilizzata, dalle
societa che utilizzano la palestra, durante i propri orari di allenamento.

L'accesso dall‘interno é consentito solamente ad allenatori e dirigenti che si trovano gia in palestra mentre &
obbligatorio entrare dallingresso esterno per qualsiasi tipo di riunione e tassativamente durante lo
svolgimento di gare ufficiali; durante le gare ufficiali & anche vietato entrare in palestra, dalla sede sociale,
per chiungue non sia ammesso dai regolamenti federali.

Le societd utilizzatrici possono stilare un calendario di utilizzo della sede in accordo tra loro; in caso di
necessitad diverse e in mancanza di accordo tra le societd, la decisione di un eventuale calendario spetta
all'Ufficio Sport, tenuto conto delle richieste pervenute.

La porta comunicante con la palestra deve essere chiusa ogni sera al termine delle attivita, a cura della
societa che utilizza per ultima la palestra.

CUSTODE: mansioni

Il custode deve garantire l'apertura della palestra con anticipo sufficiente a permettere l'inizio delle attivita
come da orario concordato ed € a tutti gli effetti il referente per I'Assessorato Comunale. Al custode viene
dato obblige al rispetto di tali accordi.

Il custode pud concordare che Iapertura della palestra, prima di gare che si disputano il sabato o la
domenica, sia effettuata da un responsabile (allenatore, dirigente, ecc.) della societa utilizzatrice, il quale
firma l'apposito modulo di ricevuta della chiave impegnandosi a restituirla il lunedi successivo e a non farne
assolutamente copia.

Il custode, in accordo con le societa, stabilisce I'utilizzo degli spogliatoi e lo fa rispettare.

Il custode deve garantire la propria presenza durante gli allenamenti pomeridiani (anche in modo non
continuativo), in particolare in presenza di gruppi giovanili, con obbligo di presenza ad ogni cambio turno.

Il custode deve pulire quotidianamente il piano di gioco e gli spogliatoi utilizzati.

La pulizia di palestra pesi, magazzini, infermeria e sede societaria deve essere effettuata almeno una volta al
mese e comungue ogni qualvolta che sia necessario.

NORME GENERALI

La salvaguardia ed il rispetto delle attrezzature e deile strutture che compongono la Palestra Comunale
debbono essere impegno essenziale di tutte le societa (e loro componenti) che usufruiscono di tale struttura.

Qualora vengano ravvisati attegglamenti e/o comportamenti scorretti, il Comune ha facolta di revocare la
concessione d'uso, alla societa negligente, in qualsiasi momento.

Tutte le societa sportive utilizzatrici sono, per regolamento, tenute a:
¢ Rispondere dei danni alle strutture, alle attrezzature o a terzi provocati da propri atleti, dirigenti,
accompagnatori ed in generale da chiunque presente in palestra nelle ore ad essa assegnate;
Rispondere direttamente dei danni eventualmente provocati da squadre ospiti;
Utilizzare tutte le attrezzature con rispetto ed educazione;
¢ Fare un giusto uso delle risorse idriche disponibili;



Verificare il completo spegnimento di tutte le luci al termine dell'utilizzo;

Controllare la chiusura di tutte le porte che danno all’'esterno prima di uscire dalla palestra;
Segnalare tempestivamente eventuali guasti o anomalie delle attrezzature e delle strutture;
Invitare tutti gli utilizzatori al rispetto dei principi di convivenza civile e di educazione.

Al pagamento delle tariffe in vigore e al rispetto delle scadenze, come deliberato.



